
教室名 期間 時間 対象者 定員 回数 参加費 会場 内容・持ち物

テニス教室

１０/１０（土）１７（土）３１（土）
１１/１４（土）２１（土）
【予備日】
１１月２８（土）

１７：００～
１８：００

小学１年生
～５年生

３０名 5回 １，５００円
東舞鶴公園
（丸山テニスコート）

プレー＆ステイという、柔らかい大きなボー
ルと、短く軽いラケットを使用して優しく楽し
くテニスをする。
持ち物：帽子・動きやすい服・タオル・飲み
物

剣道教室 １０/２４（土）
１０：００～
１１：３０

小学生及び
中学生

１５名 １回 １，０００円
舞鶴文化公園体育館
（剣道場）

正しい正座・礼法・竹刀の操作・足さばき・
素振り・空間打突を学ぶ。
持ち物：タオル・飲み物

卓球教室
１１/７（土）１４（土）２２（日）２８（土）
１２/５（土）１３（日）

１８：３０～
２０:００

小学１年生
～中学３年生

６０名 ６回 ３，０００円 舞鶴東体育館

卓球の楽しさを学ぶ。挨拶・礼儀など人間
的成長を目指す。ルール・基本打法・正し
いフォームを学び、試合が出来る様にな
る。
試合に勝つための戦術を学ぶ。
持ち物：体育館シューズ・タオル・飲み物

野球教室 １１/２１（土）２２（日）・１２/５（土）
９：００～
１１:３０

小学１年生
～４年生

２０名 ３回 ３００円

１１/２１
東舞鶴運動公園
１１/22
池内小学校グラウンド
１２/５
舞鶴球場
※雨天の場合・中止の場合
は体育館使用

走る・打つ・投げるなどの野球の基礎を学
び楽しむ。準備運動･Tボール・キャッチ
ボール・ベースランニング・ノック等
持ち物：帽子・運動のできる服装・飲み物・
グラブ（あれば）

教室について
・1度お支払い頂いた参加費は返金は出来ませんので予めご了承ください。
・各教室の募集定員は全て先着順となります。定員に達した教室は募集終了いたします。
・定員に空きのある場合は、途中入会も出来ますが、参加費の減額はありません。
・教室開始10分前には、運動ができる格好でお集まりください。
・教室の事故については、スポーツ障害保険にて対応いたしますが、それ以外の責任は一切負いません。
お申込みについて
・お申込み、申込書へ必要事項を記入し、参加費と共に舞鶴市スポーツ協会事務局までお申し込みください。
・申込書に記入頂いた個人情報は、各教室の運営に使用いたします。
・教室の映像、写真、記事、申込書の氏名、年齢等のテレビ、新聞、インターネット等への掲載権、使用権は帰属します。
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