
⾜の幅、重⼼の位置、サ

イズこの機会に是⾮⾃分

の⾜について知ってみま

せんか？
500円/回※ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ参加
者の⽅は無料3000m.1500m

  �Jr1000ｍ
定員:100名(先着順）
参加費⼤⼈800円
   ⼩⼈500円

舞鶴出⾝の元ワコール
の実業団選⼿安川侑那
⽒によるRunningレッ
スン！試合前のアップ
の⽅法などを教えても
らいます♪ 舞鶴市内のランニングサーク

ル・ランニングコース・
10/11Mizunoランニングクリニ
ックのお知らせetc..

会場�東舞鶴運動公園陸上競技場（丸⼭グラウンド）
問合せ先：舞鶴スポーツネットワーク

〒624-0913京都府舞鶴市上安久420番地舞鶴⽂化公園体育館 
TEL:0773-77-1850 FAX:0773-77-1851 ホームページ�http//maisports.net/
主催���舞鶴スポーツネットワーク 主管���ミズノ株式会社 ミズノスポーツサービス株式会社 
協⼒���舞鶴市陸上競技協会 舞鶴ちゃったスポーツクラブ
協賛���松本オートセンター�スポーツホリ�コイケスポーツ�有限会社ハヤシスポーツ�Dsports
  ���テニス・バドミントンショップサニー��バイシクルタナカ�スポーツショップタケダ ���
  ���天野電気管理事務所

※参加費当⽇徴収

2種⽬の場合1500円
Jr1000m対象(⼩３〜６年⽣）

予約制

舞鶴市⽴⽩⽷中学校卒業

⾃⼰ベスト

5000ｍ16’27��3000ｍ9'31


